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jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds vUrxZr vk”kk 

dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V dk v/;;u  
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eq[; 'kCn % vk”kk dk;Zd=h] dk;Z lUrqf’VA 

izLrkouk  

Hkkjr esa xzkeh.k LokLF; lqfo/kkvksa dks csgÙkj ,oa lqyHk cukus ds 

fy, Hkkjr ljdkj }kjk 12 vizSy 2005 dks jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku 

(N.R.H.M.) egRokdka{kh dk;ZØe izkjEHk fd;k x;kA fe”ku dk eq[; mn~ns”; 

xzkeh.k ifjos”k esa fuokl dj jgs ifjokjksa dks mUur LokLF; lqfo/kk,¡ miyC/k 

djkuk o leqnk; esa O;kid Lrj ij LokLF; lapsruk dk izlkj djuk gSA 

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ,d egRokdka{kh jk’Vªh; dk;ZØe gS ftlds 

uhfrxr lg;ksx ds fy, jk’Vªh; Lrj ls ysdj xzke Lrj rd laLFkkxr 

O;oLFkk dh x;h gSA jk’Vªh; Lrj ij dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=h 

dh v/;{krk esa jk’Vªh; fe”ku lapkyu lewg dk xBu fd;k x;k gSA blh 

izdkj jkT; esa jkT; ds eq[;ea=h dh v/;{krk esa jkT; LokLF; fe”ku dk rFkk 

tuin Lrj ij ftyk LokLF; izeq[k (C.M.O.) ds la;kstdRo ,oa ftyk 

ifj’kn ds usr`Ro esa ftyk LokLF; fe”ku ds xfBr gSA blhizdkj iapk;r Lrj 

ij iapk;r izfrfuf/k;ksa]@,-,u-,e@vk¡xuckM+h dk;Zd=h@f”k{kdksa@lkeqnkf;d 

LokLF; dk;ZdrkZvksa ds lg;ksx ls xzkeh.k LoPNrk ,oa LokLF; lfefr ds 

xBu dk izko/kku fe”ku ds vUrxZr fd;k x;k gSA jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; 

fe”ku laxBukRed lajpuk esa vk”kk dk;Zd=h =`.kewy Lrj ij lcls egRoiw.kZ 

dk;Znkf;Roksa dk fuoZgu djrh gSA fe”ku ds y{;ksa ,oa mn~ns”;ksa dh iwfrZ rFkk 

xzkeh.k leqnk; ds e/; fe”ku ds dk;ZØeksa dh igq¡p lqfuf”pr djus dk 

nkf;Ro ,d efgyk dk;ZdrkZ ij gksrk gS] ftls ^vk”kk* dgk x;k gSA fe”ku ds 

vUrxZr vf/kd̀r efgyk LokLF; dk;ZdrkZ (Accridited Social Health Activists- 

‘ASHA’) ^vk”kk* xzkeh.k leqnk; dh gh ,d f”kf{kr efgyk gksrh gSA fe”ku esa 

1000 dh tula[;k ij ,d vk”kk dk;Zd=h dh fu;qfDr dk izko/kku gSA 

fe”ku esa vk”kk ds lg;ksx ds fy, etcwr foHkkxh; lajpuk dh x;h gSA jkT; 

Lrjh; lajpuk esa LVsV vk”kk fjlkslZ lsUVj] izkstsDV eSustj] e.My Lrj ij 

jhtuy izkstsDV eSustj tuin Lrj ij fMfLVªDV vk”kk fjlkslZ lsUVj gS rFkk 

fe”ku ds uksMy vf/kdkjh dk nkf;Ro ftyk LokLF; izeq[k (C.M.O.) dk gksrk 

gSA fodkl [k.M Lrj ij Cykd lqijokbtj vk”kk ds dk;ksZa dk lg;ksx ,oa 

vuqJo.k djrs gSa rFkk LokLF; foHkkx lg;ksxh foHkkx dh Hkwfedk dk fuoZgu 

djrk gSA  

 ^vk”kk* xq.koÙkkijd LokLF; lsokvksa ,oa Hkkjrh; xzkeh.k lekt ds 

e/; dh egRoiw.kZ dM+h gS tks xzkeh.k leqnk; ds e/; LokLF; ds izfr 

tkx:drk dh psruk dk izlkj djrh gSA eq[; :i ls xzkeh.k efgykvksa dks 

izloiwoZ leqfpr iks’k.k] Vhdkdj.k] fpfdRldh; ijke”kZ] fudVorhZ LokLF; 

Lkkjka'k 

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds vUrxZr vk”kk dk;Zdf=;ksa ds 

dk;Z lUrqf’V dk v/;;u vk”kk dk;Zdf=;ksa ls O;fDrxr lEidZ dj 

Lofodflr lk{kkRdkj vuqlwph ds ek/;e ls fd;k x;kA izkIr rF;ksa o 

lwpukvksa dk lk/kkj.k izfr”kr ds vk/kkj ij fo”ys’k.k fd;k x;kA fo”ys’k.k 

ls izkIr fu’d’kksZa ls Kkr gksrk gS fd vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V ij 

lkekftd dkjdksa dk ldkjkRed izHkko gS] ysfdu orZeku vLFkk;h lsok ds 

LFkk;hdj.k] fu;r ekuns;] izkIr lqfo/kk o lalk/kuksa] dk;Z LFky ds okrkoj.k 

o lqj{kk lk/kuksa rFkk ;ksX;rk o inksUufr ds voljksa dks mUgksaus lUrks’ktud 

ugha ekukA vr% lkaxBfud dkjdksa dk mudh dk;Z lUrqf’V ij udkjkRed 

izHkko ns[kk x;k gSA 
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dsUnz esa izlo djkus ds fy, izksRlkfgr djuk] uotkr 

f”k”kqvksa ds Vhdkdj.k dh tkx:drk dk izlkj] lsfor 

{ks= esa lapkjh o vlapkjh jksxksa dh tkudkjh iznku 

djuk] izfrj{k.k ds mik;] LokLF; lapsruk dk izlkj 

djuk ,oa tu LokLF; lEcU/kh dk;ZØeksa esa xzke Lrj 

ij lqfo/kknkrk dh Hkwfedk dk fuoZgu vk”kk ds dk;Z 

nkf;Ro gSaA vk”kk dk;Zd=h dks jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; 

fe”ku ,oa tuuh lqj{kk ;kstuk dk eq[; vk/kkj dgk 

tkrk gSSA fe”ku ds vUrxZr vk”kk dks LokLF; lEcU/kh 

dk;ksZa ds fu’iknu gsrq izf”k{k.k] nokvksa dh fdV] lapkj 

lkexzh fdV iznku dh tkrh gS rFkk vusd dk;Znkf;Roksa 

ds izfrQy esa mUgs izksRlkgu /kujkf”k fn;s tkus dk 

izko/kku gS] tks fd fHkUu&fHkUu dk;Znkf;Roksa ds fy, 

vyx&vyx gSA fe”ku esa vk”kk dk;Zdf=;ksa dks fu;r 

ekuns; dk izko/kku ugha gSA ,d egRoiw.kZ jk’Vªh; fe”ku 

ds vUrxZr LokLF; o izlodkyhu lsokvksa ds nkf;Ro 

dk fuoZgu djus okyh efgyk dk;ZdrkZ dks fu;r 

osru@ekuns; fu/kkZfjr u gksuk vk”p;Ztud izrhr 

gksrk gSA vrqy cgknqj ¼2010½ us Hkh Þus”kuy :jy gsYFk 

fe”ku% , Qsfyax fe”kuß v/;;u esa mYys[k fd;k gS fd 

vk”kk xzkeh.k LokLF; fe”ku dh jh<+ gS] bldk p;u 

bl mn~ns”; ls fd;k tkrk gS fd ;g iapk;r ds fy, 

mÙkjnk;h gS] ftldk mls fu;r lEekutud ekuns; 

ugha fn;k tkrk gS] ysfdu ;g le>k tkrk gS fd 

fofHkUu ;kstukvksa }kjk mlds dk;Z dk leqfpr 

ikfjJfed fey tkrk gSA ;|fi ;g rjhdk vkd’kZd rks 

yxrk gS ysfdu mldh lsok lqj{kk ij /;ku nsuk 

vko”;d gS rFkk mUgsa fujUrj nok vkSj lk/kuksa dh iwfrZ 

gksrh jgs ;g Hkh lqfuf”pr djuk vko”;d gSA D;ksa fd 

bu lcdk ^vk”kk* dk;Zd=h ds dk;Z fu’iknu vkSj 

dk;ZlUrqf’V ij izHkko iM+rk gSA vusd ,sls dkjd gSa tks 

fdlh Hkh {ks= vFkok fudk; esa lsokjr ¼dk;Zjr½ dfeZ;ksa 

o dk;ZdrkZvksa dh dk;ZlUrqf’V dks izHkkfor djrs gSaA  

 deZpkjh o dk;ZdrkZ dh ukSdjh o lsok ls 

larqf’V dks fdlh Hkh laxBu ds dk;ZØeksa ds lQy 

fØ;kUo;u dk egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa ekuk tkrk gSA 

deZpkjh o dk;ZdrkZ dk larks’k dgsa ;k dk;Z larqf’V] 

,d tfVy laizR;; gS tks fd dk;ZdrkZ dh eukso`fÙk ,oa 

eukscy ls lEcU/k j[krk gSA dk;ZdrkZ vius dk;Z ;k 

lsok ls fdruk larq’V gS bls fofHkUu izdkj ls ifjHkkf’kr 

fd;k tk ldrk gS] ftlesa mi;qDr osru] dke ds ?k.Vs] 

dk;ZLFky dk okrkoj.k] lgdfeZ;ksa o mPp vf/kdkfj;ksa 

dk O;ogkj eq[; gSaA dk;Z lUrqf’V og Hkkouk gS tks 

fdlh dk;ZdrkZ ds dk;Z o dk;ZLFky dh ifjfLFkfr;ksa ls 

ml ij iM+us okys HkkoukRed izHkkoksa ls tUe ysrh gSA 

deZpkjh ;k dk;ZdrkZvksa esa dk;ZlUrqf’V dk O;kid izHkko 

laxBu dh miyfC/k;ksa vkSj izxfr ij iM+rk gSA  

 dk;Z lUrqf’V dks fofHkUu “kks/kdrkZvksa o fo}kuksa 

us vyx&vyx :i esa ifjHkkf’kr fd;k gSA  laxBu esa 

“kks/k ds fy, lcls vf/kd mi;ksx dh tkus okyh 

ifjHkk’kk lu~ 1976 esa ykWd }kjk nh x;h ftlds vuqlkj 

ÞdeZpkjh lUrqf’V og lq[kn ;k ldkjkRed ekufld 

fLFkfr gS tks fdlh deZpkjh ds dk;Z ;k dk;Z ds vuqHkoksa 

dks feyh iz”kalkvksa ls feyrh gSAß gqfyu vkSj tt 

¼2003½ }kjk nh xbZ ifjHkk’kk ds vuqlkj deZpkjh dh 

dk;ZlUrqf’V deZpkjh ds dk;Z ds izfr cgqvk;keh 

euksoSKkfud izfrfØ;kvksa ls feydj curh gS ftlesa 

laKkukRed] HkkokRed vkSj LoHkkotU; la?kVd gksrs gSaA 

dk;Z lUrqf’V og iSekuk gS tks dk;Z ds izfr O;fDrxr 

Hkkoukvksa ls fudyh izfrfØ;kvksa ls feydj curh gSA 

LisDVj ¼1976½ us dk;Z lUrqf’V ds 14 i{kksa dks ekid 

ekuk gS] ftlesa iz”kalk] laokn] lgdehZ] ykHk] dk;Z 

ifjfLFkfr] dk;Z dk Lo:i] laxBu] O;fDrxr fodkl 

;kstuk,¡ o mudk fØ;kUo;u] inksUufr ds volj] 

igpku] lqj{kk rFkk voyksdu izeq[k gSaA Cye rFkk usyj 

ds vuqlkj Þdk;Z lUrqf’V deZpkjh dh mu fofHkUu 

vfHkòfÙk;ksa dk ifj.kke gS ftUgs og vius dk;Z ;k 

O;olk; ls lEcfU/kr vusd dkjdksa ,oa lkekU; thou 

ds izfr cuk;s j[krk gSAÞ 

 O;kid lUnHkZ esa dk;Z lUrqf’V dks dk;Z LFky 

ls tqM+s fofHkUu igyqvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls le>k tk 

ldrk gS] tks fdlh deZpkjh ds dk;Z dh xq.koÙkk dks 

izHkkfor djrs gSaA dk;Z dks ysdj ruko] laxBu o 

vf/kdkjh dk fu;a=.k] lkekU; LokLF;] ?kj ,oa dke ds 

e/; lkeatL; vkSj dk;ZLFky dh ifjfLFkfr;ksa tSls 

dkjd deZpkjh dh dk;Z lUrqf’V dks O;kid :i ls 

izHkkfor djrs gSaA dk;Z lUrqf’V ds lUnHkZ esa eq[; iz”u 

;g mBrk gS fd fd fdu&fdu ifjfLFkfr;ksa esa deZpkjh 

dh dk;Z lUrqf’V c<+rh ;k ?kVrh gSA eq[;r;k dk;Z 

lUrqf’V ds fu/kkZjdksa dks rhu oxkZsa esa ckaVk tk ldrk gS% 

1- oS;fDrd dkjd 

2- laxBukRed dkjd 

3- lkekftd dkjd 

oS;fDrd dkjd 

fyax] vk;q] cqf)] vkadk{kk Lrj] O;fDrRo] 

oSokfgd fLFkfr] ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro] izf”k{k.k vkfn 

oS;fDrd dkjd ds vUrxZr vkrs gSaA  

laxBukRed dkjd 

laxBukRed dkjdksa ds egRoiw.kZ i{k 

l`tukRedrk] gko&Hkko] vfHkO;fDr dh Lor=ark] osru] 

inksUufr] izksRlkgu] lqj{kk] lgdfeZ;ksa dk O;ogkj] 

mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk] dk;Z dh izd̀fr] O;kolkf;d 

lajpuk] ;ksX;rk c<+kus ds volj rFkk laxBu uhfr 

vkfn gSaA  

lkekftd dkjd 

lkekftd dkjdksa ds vUrxZr vusd egRoiw.kZ 

i{k gSa tSls ifjokj dk izdkj] ifjokj dk O;oLkk;] 

ikfjokfjd lg;ksx] lkekftd Lrj] ;ksX;rk dk mi;ksx] 

dk;Z {ks= dh HkkSxksfyd n”kk,¡ rFkk O;kolkf;d izfr’Bk 

vkfnA  

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku xzkeh.k leqnk; 

dks xq.koÙkkijd LokLF; lsokvksa dks miyC/k djokus ds 

fy, Hkkjr ljdkj dk ,d egRoiw.kZ vkSj egRokdka{kh 

fe”ku gS vkSj ^vk”kk* dk;Zd=h (Accridited Social 

Health Activists- ‘ASHA’) fe”ku ds y{;ksa ,oa mn~ns”;ksa 

dh iwfrZ gsrq fu;r dk;ZØeksa rFkk xzkeh.k leqnk; ds 
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e/; dh egRoiw.kZ dM+h gS] tks cqfu;knh Lrj ij 

dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u vkSj psruk ds izlkj ds fy, 

mÙkjnk;h dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Z djrh gSA izLrqr 

v/;;u esa vk”kk dk;Zdf=;ksa ds dk;Z lUrqf’V ds Lrj 

dh tkudkjh rFkk mudh dk;Z lUrqf’V dks izHkkfor 

djus okys dkjdksa dks Kkr dj xzkeh.k {ks=ksa esa dk;Zjr 

vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V dks c<+kus ds fy, 

mi;ksxh lq>kvksa dks izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA  

lkfgR;koyksdu 

 ;|fi jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku esa dk;Zjr 

vk”kk dk;Zdf=;ksa ds dk;ksZa ,oa dk;Znkf;Roksa ls tqM+h 

leL;kvksa ij fd;s x;s v/;;uksa dh la[;k vf/kd ugha 

gS] fdUrq dqN v/;;udrkZvksa us vius v/;;uksa esa ,sls 

rF;ksa dks Li’V fd;k gS tks fdlh u fdlh izdkj ls 

vk”kk dh dk;Z lUrqf’V dks izHkkfor djrs gSaA fu:ie 

cktisbZ ,oa vU; ¼2011½ us ÞLVMh vkWu bEizwfoax 

ijQkesZUl vkQ ,ØsfMV lksf”k;y gsYFk ,fDVfoLV bu 

bafM;kß esa Li’V fd;k gS fd Hkkjr dh LokLF; lsokvksa  

dh {kerk ds fodkl ds fy, ^vk”kk* ds dk;Z lEiknu 

eq[;r;k HkrhZ] izf”k{k.k] fuxjkuh] ekuns;] vkSj mudh 

Hkwfedk dks O;kidrk iznku djus ds fy, izHkkoh mik;ksa 

¼mikxeksa½ dks [kkstuk vko”;d gSA pUnz dkUr ygjh 

¼2011½ us Hkkjr esa jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds 

vkykspukRed fo”ys’k.k esa mYys[k fd;k gS fd vk”kk 

dk;Zd=h jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku dh eq[; 

dk;Zdkjh Lo;a lsoh dk;ZdrkZ gSA vr% vk”kk vkSj vU; 

dk;ZdrkZvksa ds dk;Z rFkk nkf;Roksa dks vkSj vf/kd 

Li’Vrk ds lkFk ifjHkkf’kr djus dh vko”;drk gSA gsek 

HkV~V ¼2012½ us Þ, jSfiM ,iSzty vkQ QaDlfuax vk”kk 

vUMj ,u-vkj-,p-,e-bu mÙkjk[k.Mß esa mYys[k fd;k gS 

fd ^vk”kk* dks feyus okyk ekuns; cgqr gh de gSA 

vf/kdka”k vk”kkvksa dks mudk ekuns; le; ij ugha 

feyrk ftlls muds mRlkg ij udkjkRed izHkko iM+ 

jgk gSA Qjgk ,u- Qkfrek ,oa vU; ¼2015½ }kjk 

dukZVd esa vk”kk izkf/kd`r LokLF; d;Zd=h ^vk”kk* ds 

fØ;kdykiksa ds fo”ys’k.kkRed v/;;u ds fu’d’kZ esa 

mYys[k fd;k gS fd vk”kk dk;Zd=h lsrq ;k lqfo/kknkrk 

ds :i esa viuh Hkwfedk dks vU; LokLF; dk;ZdrkZvksa 

;k lkekftd dk;ZdrkZvksa ls vf/kd mÙkjnkf;Roiw.kZ 

vuqHko djrh gSaA MkW0 ih0 ch0 ns”kkbZ ¼2016½ us 

dksYgkiqj tuin egkj’Vª esa vk”kk dk;Zd=h dh Hkwfedk 

dks ysdj fd;s x;s v/;;u esa Li’V fd;k gS fd ;kstuk 

ds vUrxZr vk”kk ds ;ksX;re lg;ksx ls laLFkkxr 

izloksa c<+s gS ,oa dqiks’k.k rFkk f”k”kq eR̀;q nj esa Hkh deh 

vk;h gSA Lokfr lsB ,oa vU; ¼2017½ us vk”kk dk;Zd=h 

ds dk;ZO;ogkj ij fd;s x;s v/;;u esa Li’V fd;k gS 

fd vk”kk dk;Zd=h leqnk; ,oa LokLF; lqfo/kkvksa ds 

e/; dh egRoiw.kZ lsrq gSA     

 ^vk”kk* dk;Zd=h jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku 

dh izeq[k /kqjh gSA fe”ku dh lQyrk vk”kk ds dk;Z ds 

izfr mRlkg vkSj mldh dk;Z lUrqf’V ij fuHkZj djrh 

gSA dk;Z lUrqf’V ds dkjdksa dks Kkr djds izLrqr 

v/;;u mu dkjdksa dks [kkstus esa lgk;d gksxk tks 

vk”kk dk;Zdf=;ksa ds dk;Z fu’iknu dh rRijrk vkSj 

xq.kkRedrk dks izHkkfor djrs gSaA bUgha rF;ksa dks /;ku 

esa j[kdj izLrqr leL;k jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku 

ds vUrxZr vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V dk 

v/;;u% dk p;u fd;k x;k gS]  

v/;;u dk mn~ns”;  

1- vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V dk Lrj Kkr 

djukA 

2- vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V ij lkekftd 

dkjdksa ds izHkkoksa dk v/;;u djukA 

3- vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V ij laxBukRed 

dkjdksa ds izHkkoksa dk v/;;u djukA 

izfof/k 

izLrqr “kks/k v/;;u ds fy, ;kn`fPNd 

izfrp;u }kjk mÙkjk[k.M jkT; ds tuin fVgjh ds 9 

fodkl [k.Mksa esa ls ,d fodkl [k.M dhfrZuxj fodkl 

[k.M dk p;u fd;k x;kA fodkl[k.M dhfrZuxj dh 

fofHkUu xzke iapk;rksa esa dk;Zjr 84 vk”kk dk;Zdf=;ksa esa 

ls ykVjh fof/k }kjk 20 vk”kk dk;Zdf=;ksa dks v/;;u 

esa lfEefyr fd;k x;kA vk¡dM+ksa o rF;ksa ds laxzg.k gsrq 

“kks/kkFkhZ }kjk LofufeZr lk{kkRdkj vuqlwfp dk iz;ksx 

fd;k x;kA ftlds vUrxZr O;fDrxr lwpuk,¡] dk;Z 

lUrqf’V dk Lrj] laxBukRed ,oa lkekftd dkjdksa ds 

izHkkoksa dks Kkr djus ls lEcfU/kr iz”u lfEefyr fd;s 

x;sA “kks/kkFkhZ }kjk p;fur vk”kk dk;Zdf=;ksa ls 

O;fDrxr lEidZ dj izR;{k :i ls lk{kkRdkj ds vk/kkj 

ij vk¡dM+ksa dk laxzg fd;k x;kA ladfyr vk¡dM+ksa dks 

fof/kor ifjlhfer] Js.khc)] ,oa O;ofLFkr djds 

lkj.kh;u ds Ik”pkr lk/kkj.k izfr”kr ds vk/kkj ij 

mudk fo”ys’k.k fd;k x;k ,oa fu’d’kZ izkIr fd;s x,A 
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lkfj.kh& 1 

vk”kk dk;Zdf=;ksa esa dk;Z lUrqf’V dk Lrj 

Ø- 

la- 

dFku lUrq’V vkafZ”kd lUrq’V vlUrq’V 

la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr 

1 D;k vki viuh orZeku vLFkk;h lsok ds LFkk;hdj.k o 

fu;ferhdj.k ds izfr lUrq’V gSa\  

 
08 

 
40% 

 
03 

 
15% 

 
09 

 
45% 

2 D;k vius dk;Z ds fy, orZeku esa izkIr gks jgs ekuns; ls 

lUrq’V gSa\ 

 
01 

 
5% 

 
0 

 
0 

 
19 

 
95% 

3 vkidh lsok lEcU/kh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq foHkkx 

}kjk fd;s tk jgs iz;klksa ls vki lUrq’V gSa\ 

 
05 

 
25% 

 
13 

 
65% 

 
02 

 
10% 

4 D;k vki fe”ku ds vUrxZr foHkkx ls izkIr gksus okys 

lalk/kuksa ,oa lqfo/kkvksa ls lUrq’V gSa\ 

 
03 

 
15% 

 
07 

 
35% 

 
10 

 
50% 

fp= la-& 1 

 vk”kk dk;Zdf=;ksa esa dk;Z lUrqf’V dk Lrj 

 

Lkkfj.kh& 1 esa fn;s x;s dFkuksa ds fo”ys’k.k ls 

Li’V gksrk gS fd  

dFku 1 

40 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka viuh orZeku 

vLFkk;h lsok ds LFkk;hdj.k o fu;ferhdj.k ds izfr 

vk”kkfUor o lUrq’V Fkh] tcfd 45 izfr”kr vk”kk 

dk;Zdf=;ka vlUrq’V rFkk 15 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka 

vkaf”kd :i ls lUrq’V FkhA  

dFku 2 

5 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka vius dk;Z ds 

fy, orZeku esa izkIr gks jgs ekuns; ls lUrq’V Fkh 

tcfd 95 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka mDr lEcU/k esa 

vlUrq’V FkhA 

dFku 3 

25 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka viuh lsok 

lEcU/kh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq foHkkx }kjk fd;s 

tk jgs iz;klksa ds izfr lUrq’V Fkh] tcfd 10 izfr”kr 

dk;Zdf=;ka mDr lEcU/k esa  vlUrq’V rFkk vf/kdka”k 65 

izfr”kr dk;Zdf=;ka bl lEcU/k esa vkaf”kd :i ls 

lUrq’V ikbZ xbZA  

dFku 4  

ek= 10 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ksa us fe”ku ds 

vUrxZr izkIr gksus okys lalk/kuks ,oa lqfo/kkvksa ds izfr 

lUrqf’V izdV dh tcfd mDr lEcU/k esa vf/kdka”k 50 

izfr”kr dk;Zdf=;ka vlUrq’V rFkk 35 izfr”kr 

dk;Zdf=;ka vkf”kad :i ls lUrq’V FkhA 

Lkfj.kh& 2 

vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V ij lkekftd dkjdksa dk izHkko 

Ø- 

la- 

dFku  lUrq’V vkafZ”kd lUrq’V vlUrq’V 

la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr 

1 D;k vki vius dk;Z ds fy, ifjokj ls feyus okys 

lg;ksx ls lUrq’V gSa\  

 
20 

 
100% 

 
0 

 
---- 

 
0 

 
---- 

2 vkids dk;Z ds izfr vkids ifjokjtuksa ds n`f’Vdks.k ls 

vki lUrq’V gSa\ 

 
20 

 
100% 

 
0 

 
---- 

 
0 

 
---- 

3 D;k vki vius dk;Z LFky ds okrkoj.k ,oa miyC/k lqj{kk 

mik;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls lUrq’V gSa\ 

 
10 

 
50% 

 
10 

 
50% 

 
0 

 
---- 

4 D;k vki lkekftd n`f’V ls viuh lsok ds izfr lUrq’V 

gSa\ 

 
20 

 
100% 

 
0 

 
---- 

 
0 

 
---- 

5 D;k vki bl ckr ls lUrq’V gSa fd orZeku lsok esa 

vkidh ;ksX;rk dk lgh mi;ksx gks jgk gS\ 
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90% 
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fp= la-& 2  

vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V ij lkekftd 

dkjdksa dk izHkko      

 

Lkkfj.kh& 2 esa fn;s x;s dFkuksa ds fo”ys’k.k ls Li’V 

gksrk gS fd  

dFku 1 

“kr izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka vius dk;Z ds 

fy, vius ifjokj ls feyus okys lg;ksx ds izfr 

lUrq’V FkhaA 

dFku 2 

“kr izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka vius dk;Z ds 

izfr vius ifjokjtuksa ds n`f’Vdks.k ds izfr lUrq’V FkhA 

dFku 3 

50 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka vius dk;ZLFky 

ds okrkoj.k ,oa miyC/k lqj{kk lk/kuksa ,oa ifjfLFkfr;ksa 

ds izfr  lUrq’V Fkh tcfd 50 izfr”kr vkaf”kd :i ls 

lUrq’V FkhaA  

dFku 4  

“kr izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka lkekftd nf̀’V 

ls viuh lsok ds izfr lUrq’V FkhaA 

dFku 5  

vf/kdka”k 90 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka orZeku 

lsok esa viuh ;ksX;rk ds lgh mi;ksx ds izfr lUrq’V 

Fkh tcfd ek= 10 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka gh mDr 

lEcU/k ds izfr vkaf”kd :i ls lUrq’V FkhA 

Lkkfj.kh& 3 

vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V ij laxBukRed dkjdksa dk izHkko 

Ø- 

la- 

dFku lUrq’V vkafZ”kd lUrq’V vlUrq’V 

la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr 

1 D;k vki vius mPp vf/kdkfj;ksa ds O;ogkj ls lUrq’V 

gSa\ 

 
20 

 
100% 

 
0 

 
---- 

 
0 

 
---- 

2 D;k vki vki vius lsok {ks= esa dk;Z djus okys 

lgdfeZ;ksa ds O;ogkj ls lUrq’V gSa\ 

 
20 

 
100% 

 
0 

 
---- 

 
0 

 
---- 

3 D;k vki foHkkx }kjk vkidh ;ksX;rk dks c<+kus ds 

fy, fn;s tkus okys voljksa ls lUrq’V gS\ 

 
02 

 
10% 

 
01 

 
5% 

 
17 

 
85% 

4 D;k vki foHkkxh; inksUufr ds ekudksa ,oa voljksa ls 

lUrq’V gSa\ 

 
01 

 
5% 

 
01 

 
5% 

 
18 

 
90% 

5 D;k vki vius dk;Z fu’iknu ds vUrxZr viuh 

l`tukRedrk vkSj vfHkO;fDr lEcU/kh Lor=ark ls 

lUrq’V gSa\ 

 
 

17 

 
 

85% 

 
 

0 

 
 

---- 

 
 

03 

 
 

15% 

fp= la-& 3 

vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V ij lkaxBukRed 

dkjdksa dk izHkko 

 

Lkkfj.kh & 3 esa fn;s x;s dFkuksa ds fo”ys’k.k 

ls Li’V gksrk gS fd & 

dFku 1 

“kr izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka vius mPp 

vf/kdkfj;ksa ds O;ogkj ls lUrq’V FkhaA 

dFku 2 

“kr izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka vius lsok {ks= 

esa dk;Z djus okys lgdfeZ;ksa ds O;ogkj ls lUrq’V FkhaA 

dFku 3 

ek= 10 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka foHkkx }kjk 

;ksX;rk dks c<+kus ds fy, fn, tkus okys voljksa ds 

izfr lUrq’V Fkh tcfd vf/kdka”k 85 izfr”kr vk”kk 

dk;Zdf=;ka mDr lEcU/k esa vlUrq’V Fkh rFkk 5 izfr”kr 

dk;Zdf=;ka bl lEcU/k esa vkaf”kd :i ls lUrq’V FkhA 
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dFku 4 

ek= 5 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka foHkkxh; 

inksUufr ds ekudksa ,oa voljksa ds izfr lUrq’V Fkh 

tcfd vf/kdka”k 90 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka mDr 

lEcU/k esa vlUrq’V rFkk 5 izfr”kr dk;Zdf=;ka vkaf”kd 

:i ls lUrq’V FkhA 

dFku 5 

vf/kdka”k 85 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka vius 

dk;Z fu’iknu ds vUrxZr viuh l`tukRedrk vkSj 

vfHkO;fDr lEcU/kh Lor=ark ds izfr lUrq’V Fkh] ek= 15 

izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ksa u mDr lEcU/k ds izfr 

vlUrqf’V izdV dhA 

fu’d’kZ 

izLrqr v/;;u esa izkIr rF;ksa o vk¡dM+ksa ds fo”ys’k.k 

ds vk/kkj ij jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds vUrxZr 

vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V ds lEcU/k esa fuEu 

fu’d’kZ izkIr gq,% 

1. vf/kdk”ka 45 vk”kk dk;Zdf=;ksa us viuh orZeku 

vLFkk;h lsok ds LFkk;hdj.k ,oa fu;ferhdj.k ds 

izfr vlUrks’k izdV fd;k gS] D;ksa fd jk’Vªh; 

xzkeh.k LokLF; fe”ku ds vUrxZZr vk”kk dk;Zd=h 

dk in vLFkk;h gS rFkk mldk dk;Z LoSfPNd 

izòfÙk dk ekuk x;k gS] ftls og vius nSfud 

fnup;kZ okys dk;ksZa ds lkFk gh LkEikfnr dj 

ldrh gSA vk”kk dh lsok fu;r ekuns; vk/kkfjr u 

gksdj izksRlkgu /kujkf”k vk/kkfjr gSA  
2. vf/kdka”k (95%) vk”kk dk;Zdf=;ksa us orZeku esa 

viuh lsok ds fy, orZeku esa feyus okys ekuns; 

ds izfr vlUrks’k izdV fd;k gSA jk’Vªh; xzkeh.k 

LokLF; fe”ku esa vk”kk dks orZeku esa fu;r ekuns; 

ugha fn;k tk jgk gS] ;|fi mÙkjk[k.M dh jkT; 

ljdkj }kjk 28 uoEcj 2016 dks jkT; Hkj esa 

dk;Zjr vk”kk dk;Zdf=;ksa dks #0 2000-00    

¼#i;k nks gtkj½ ekfld ekuns; fn;s tkus dk 

vkns”k tkjh fd;k x;k gS fdUrq vHkh rd ;g 

ekuns; vk”kkvksa dks ugha fn;k tk jgk gSA 
3. vf/kdka”k (65%) vk”kk dk;Zdf=;ka viuh lsok 

lEcU/kh leL;kvksa ds fujkdj.k ds izfr vkf”kad :i 

ls lUrq’V gSaA D;ksa fd vk”kk dk;Zd=h vius xzke 

,oa LokLF; foHkkx dh lsokvksa ds e/; ,d 

egRoiw.kZ dM+h gSA vk”kk xzkeh.k leqnk; esa LokLF; 

lapsruk ds izfr mÙkjnk;h gSA LokLF; lapsruk ,d 

fodklkRed lEizR;; gS ftlds vUrxZr LokLF;] 

iks’k.k vkSj LoPNrk lekfgr gSA vk”kk tgka ,d 

vksj LokLF; foHkkx o fe”ku ds dk;ZØeksa ds 

mn~ns”;ksa rFkk y{;ksa ds fy, mÙkjnk;h gS ogha og 

iapk;r o xzkeh.k leqnk; ds fy, Hkh mÙkjnk;h gS 

ftlesa leUo; dk vHkko jgrk gS ftl dkj.k 

vk”kk dk;Zd=h ds iz;klksa dk leqfpr vkadyu ugha 

gks ikrk gSA      
4. 50 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ksa us fe”ku ds vUrxZr 

izkIr gksus okys lalk/kuksa ,oa lqfo/kkvksa ds izfr 

vlUrks’k izdV fd;k gSA D;ksa fd vk”kk dk;Zd=h 

tgka ,d vksj xzkeh.k leqnk; ds e/; eq[; LokLF; 

lsfodk ds :i esa dk;Z djrh gS ogha og nwljh vksj 

fofHkUu izdkj dh lwpukvksa ds vfHkys[khdj.k ,oa 

lwpuknkrk ds :Ik esa Hkh dk;Z djrh gS ftl gsrq 

mls leqfpr lalk/ku o mi;qDr lqfo/kk;sa iznku 

ugha dh tk jgh gSaA  
5. “kr izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka vius dk;Z esa 

ikfjokfjd lg;ksx rFkk ifjokjtuksa ds n`f’Vdks.k 

rFkk lkekftd n`f’V ls vius dk;Z ds izfr iw.kZr% 

lUrq’V gSaA D;ksa fd vf/kdka”k dk;Zdf=;ka fookfgr 

rFkk 30&40 o’kZ ;k blls vf/kd vk;q oxZ dh gSaA 

vk”kk dk;Zd=h xzkeh.k leqnk; dh gh ,d lnL; 

gksrh gS blfy, ikfjokfjd vkSj lsok lEcU/kh 

nkf;Roksa ds e/; lkeatL; jgrk gS rFkk fo’ke 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lqnwjorhZ xzkeh.k 

{ks=ksa esa LokLF; lEcU/kh ,oa izlodkyhu lsokvksa ls 

tqM+s gksus ds dkj.k vk”kk ds izfr ldkjkRed 

vfHkòfÙk cuh jgrh gSA 
6. 50 izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka vius dk;ZLFky ds 

okrkoj.k ,oa miyC/k lqj{kk lk/kuksa ,oa ifjfLFkfr;ksa 

ds izfr lUrq’V gSa tcfd 50 izfr”kr vk”kk 

dk;Zdf=;ksa us mDr lEcU/k esa vkaf”kd lUrqf’V 

izdV dh gSA D;ksafd mudk ekuuk gS fd 

fpfdRlky;ksa esa vk”kkvksa dks jkf= foJke gsrq dksbZ 

O;oLFkk ugha gksrh ftl dkj.k lqnwj xzkeh.k {ks=ksa ls 

vkus okyh vk”kkvksa dks vkoklh; o jkf= foJke 

tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk 

fpfdRlky;ksa esa fpfdRldksa ,oa vU; deZpkfj;ksa dk 

Hkh muds izfr lg;sxkRed ,oa lkSgknZiw.kZ O;ogkj 

ugha jgrk gSA  
7. “kr izfr”kr vk”kk dk;Zdf=;ka vius mPp 

vf/kdkfj;ksa ,oa lgdfeZ;ksa ds O;ogkj ls lUrq’V gSaA 

D;ksa fd jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku xzkeh.k 

LokLF; dk ,d fodklksUeq[kh dk;ZØe gSA fe”ku ds 

mn~ns”;ksa dh iwfrZ rFkk y{;ksa dh izkfIr ikjLifjd 

leUo; ds vHkko esa lEHko ugha gSA vr% dk;ZØeksa 

ds fØ;kUo;u esa mPp vf/kdkfj;ksa ,oa lgdfeZ;ksa 

dk ikjLifjd lekatL; jgrk gSA   
8. vf/kdka”k vk”kk dk;Zdf=;ka viuh ;ksX;rk c<+kus ds 

fy, fn;s tkus okys foHkkxh; voljksa ds izfr 

vlUrq’V gSaA D;ksa fd vk”kk ds fy, “kSf{kd ;ksX;rk 

gkbZLdwy gh i;kZIr gSA ;ksX;rk dh òf) inksUufr 

ds volj c<+krh gS fdUrq orZeku esa fe”ku ds 

vUrxZr foHkkxh; inksUufr dk dksbZ Hkh izko/kku 

ugha gSA  
9. vf/kdka”k (85%) vk”kk dk;Zdf=;ka vius dk;Z 

fu’iknu ds vUrxZr viuh l`tukRedrk vkSj 

vfHkO;fDr lEcU/kh Lora=rk ls lUrq’V gSaA lHkh 

dk;Zdf=;ka LFkkuh; gksus ds dkj.k viuh 

vfHkO;fDr ,oa l`tukRedrk ds fy, Lora= gSa rFkk 

LFkk;h lsok u gksus ds dkj.k Hkh lsok lEcU/kh 

vf/kd fu;e ykxw ugha gSaA  
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lq>ko 

 izLrqr v/;;u ds ifj.kkeksa ls Kkr gksrk gS fd 

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds vUrxZr dk;Zjr vk”kk 

dk;Zdf=;ksa dh dk;Z lUrqf’V ij lkekftd dkjdksa dk 

ldkjkRed izHkko gS] ysfdu orZeku vLFkk;h lsok ds 

fu;fefrdj.k o LFkk;hdj.k] fu;r ekuns;] izkIr 

lqfo/kkvksa o lalk/kuksa] dk;ZLFky ds okrkoj.k o lqj{kk 

mik;ksa rFkk ;ksX;rk dks c<+kus o inksUufr ds voljksa 

dks mUgksus lUrks’ktud ugh ekukA vr% laxBukRed 

dkjdksa dk udkjkRed izHkko ns[kk x;k gSA fe”ku ds 

vUrxZr dk;Zjr vk”kk dk;Zdf=;ksa dh dk;ZlUrqf’V dks 

c<+k;k tk lds blds fy, dqN lq>ko izLrqr gSaA 

1- jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds vUrxZr vk”kk 

dk;Zdf=;ksa ds lsokdk;Z gsrq lEekutud fu;r 

ekuns; dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, rFkk vk”kk 

dk;Zd=h ds LFkk;hdj.k o lek;kstu gsrq Bksl 

iz;kl fd;s tkus pkfg,A 

2- deZB ,oa fu’Bkoku dk;Zd=h dks mlds mRd`’V 

dk;Zfu’iknu ij izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

3- mUgsa vius lsok {ks= esa i;kZIr ,oa leqfpr lalk/ku 

iznku djus pkfg,  

4- LokLF; dsUnzks esa vk”kkvksa dks jkf= foJke gsrq vk”kk 

?kj dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

vk”kk dk;Zdf=;ksa dks vuqHko vkSj ;ksX;rk ds 

vk/kkj ij inksUufr ds volj iznku fd;s tkus pkfg, 

rFkk mUgs lsokdky esa ;ksX;rk c<+kus ds leqfpr volj 

iznku fd;s tkus pkfg,A 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1- jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku] https://hi.wikipedia. 

org/s/lioc. eqDr Kkudks”k fodhihfM;kA 

2- cgknqj vrqy] ^us”kuy :jy gsYFk fe”ku% , Qsfyax 

fe”ku%* bafM;u tujy vkQ esfMdy ,fFkDl 2010- 

tqykbZ&flrEcj( 7¼3½% 170&71- 

3- deZpkjh lUrqf’V] eqDr Kkudks”k fodhihfM;k] 

https://hi.wikipedia.org/s/80pz.  

4- oktisbZ ,oa <ksyfd;k vkj- ,p-^ bEizwfoax n 

ijQkjesUl vkQ vØsfMV lksf”k;y gsYFk ,fDVfoLV 

bu bafM;k% eqEcbZ*&dksyfEc;k Xykscy lsUVj] lkmFk 

,f”k;k] dksyfEc;k ;qfuoflZVhA is- u- 2&3- 

5- ykgfj;k lh- [k.Msdj ,p- izlqUuk ts- ih- ehuk{kh& 

^n fØfVdy fjO;w vkQ us”kuy :jy gsYFk fe”ku 

bu bafM;k*n baVjuy tujy vkQ gsYFk 2007%6 

¼1½- 

6- HkV~V gsek ^, jSfiM vizSty vkQ QDlfuax vk”kk 

v.Mj ,u- vkj- ,p- ,e- bu mÙkjk[k.M bafM;k& 

2012] eSustesUV vkQ MsoyiesUV izkstDV- 

7- Qjgk ,u- Qkfrek] eksgu jktw] fdjqck ,l- 

ojnjktu] vfnfr d̀’.kkewfrZ] ,l- vkj- vuUrdqekj] 

,oa izse ds- eksuh Þ,lslesUV vkQ ^vØsfMV 

lksf”k;y gsYFk ,fDVfoLV*&, us”kuy dE;qfuVh 

gsYFk okysfUV;j Ldhe bu dukZVdk LVSV] bf.M;kß 

tjuy vkQ gsYFk ikiqys”ku ,.M U;wfVªfl;u ¼ekpZ 

2015½ 

8- MkW0 ih0 ch0 ns”kkbZ Þjksy vkQ vØsfMV lksf”k;y 

gsYFk ,fDVfoLV ¼vk”kk½ bu n bEizwoesUV vkQ gsYFk 

LVsVl vkQ foist v.Mj ,u-vkj-,p-,e- bu 

dksYgkiqj fMfLVªDV egkjk’Vªkß& tjuy vkQ 

dE;qfuVh esfMflu ,.M gsYFk ,tqds”ku¼vizSy 2016½ 

9- Lokfr lsB] dqekj lqfer] lehj QMful izlUuk Þ, 

LVMh vku ,lslesUV vkQ vk”kk odZ izksQkby bu 

n dkUVsLdV vkQ mM~fi rkyqdk dkukZVdk] 

bf.M;kß&Dyhfudy ,fiMseksykWth ,.M Xykscy 

gsYFk ¼vxLRk 2017½ 
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